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Na cestach

Aspergerav syndrom

Rizeni

* Rizeni je popravdé zvlastni schopnosti. Jak rychle se naudite fidit, nema absolutné nic spole¢ného s vasi
inteligenci a Sikovnosti v jinych oblastech. Néktefi opravdu stupidni, témér stupidni blbci se naudi fidit za pét lekci,
zatimco néktefi inteligentni lidé se to nenaudi ani za padesat lekci.

Jeden instruktor mi parkrat opravdu hodné vynadal.

* Pokuste se najit si citlivého instruktora, pokud je to mozné. Néktefi instruktofi byvaji predpojati, naladovi,
impulzivni a netrpélivi.

* Jak uz bylo fe¢eno, nepokouseijte se srovnavat s jinymi lidmi. Jini lidé mohou prehanét v tom, jak malo lekci
potfebovali, a mohou Ihat, kdyz budou tvrdit, Ze zkousky sloZili napoprvé.

* I maly pokrok je pokrok.

Cesty do zahranici

* Pokud cestujete z jakéhokoli dlivodu do zahranidi, zjistite, ze se asi budete muset prizplsobit dost odliSnému
Zivotnimu stylu. To mUze byt celkem zabavné, nebo to miZe byt pro vas dost tézké a nepfijemné (kulturni Sok,
Sok kultur).

* At jste v jakékoli zemi, davejte si dobry pozor, pokud budete prechazet pres cestu, protoze v nékterych zemich
byva dost bezohlednych fidi¢d, opilych za volantem, ¢asto tam prekracuji povolenou rychlost, fezaji zatacky,
vykfikuji na jiné fidi¢e a délaji na né rdizné posunky.

* Pokud cestujete na vlastni pést, ne s cestovni kancelafi, bud'te opatrni pfi vybéru cile své cesty, zjistéte si, z
jakych dlvod@ tam vétsina lidi jezdi a NEUNAHLETE se pfi rozhodovani.

* Pokud se chcete zGcastnit néjaké expedice, pamatujte, Ze budete muset cestovat a Zit s urcitou skupinou lidi 24
hodin denné a Ze pravidla uvedena v kapitole Bydleni, Zivot mimo domov budou platit dvojnasobné.
Pravdépodobné budete muset zit v podmikach, které mohou byt ¢astecné nepohodiné a nepfijemné.

* Pokud nebudete vychazet se ¢leny skupiny podle vasich pfedstav, mizete se rozhodnout, ze skupinu opustite a
pojedete dale sam a zkontaktujete se s mistnimi lidmi, ktefi vds mohou pfivitat s otevienou narudi a zachazet s
vamijako s vazenym hostem ve svém domé, kde tempo zZivota mlize byt mnohem pomalejsi a klidnéjsi, nez na
jaké jste zvykly.
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* Pokud skoncite spolu s vasim batohem a vsim cennym, co mate s sebou u nékoho, jako jeho host, napiste si,
pokud mozno co nejdrive a tajné,jeho (jeji) adresu a telefonni Cislo, abyste definitivné neztratili na né&j (ni)
kontakt, kdybyste se nékde, napf. ve méste ztratili. Pokud jse Cloveék trpici AS, az tuze lehce mlzete dlverovat
lidem, ktefi se vam jevi mimoradné pratelsti, a na zacatku si viibec neuvédomite, ze by mohl nastat néjaky
problém.

* Na druhé strané v nékterych zemich maiji lidé sklony byt chladnéjSimi a zajimaji se o vas méne, nez je na
zapadé bézné. Mlze byt trapné az nebezpectné si s nimi vypravét. Mize dojit k vypjaté situaci a na povrch se
dostanou tézké predsudky a rasismus, takze pokud jste jiného nabozenského vyznani, bude lepsi, kdyz si to
nechate pro sebe.

* V zemich tretiho svéta nejde vSechno tak hladce, jako to byva na zapadé, ale to neznamena, ze byste jim méli
pomahat tak, ze zacnete rozdavat svoje penize. V chudych zkorumpovanych zemich maji penize vzdy tu vlastnost,
Ze si vzdycky najdou cestu k tém nejbohatsSim a nejbezohlednéjsim, ktefi vykoristuji ty chudsi. Specialni
charitativni organizace jsou vysoce trénované a zkusené v tom, jak dodat penize a prostredky tém spravnym
lidem na spravnych mistech.

* V mnohych zemich tfetiho svéta policie, pravni systém a zakonodarstvi mlze byt extrémné kruté a
zkorumpované, takze se drzte stranou od problém( a pokuste se byt nenapadni. Policie m{ize byt schopna vas
nastrcit jako obétniho beranka a chtit ziskat hromadu penéz na Uplatkach takovym zplisobem, Ze vas bude drzet
jako svého rukojmiho v jedné ze svych zavéivenych preplnénych a nanejvys nepohodinych policejnich cel.

* Pokud cestujete do ciziny na vlastni pest poprve, témer jednoznacné je nejlepsi zUstat na zapadé a cestovat do
statd, Jako ]SOU Francie, Nizozemsko, Kanada, Spanélsko, Skotsko nebo Svycarsko, které mohou byt nddherné a
zajimavé zemé.

Dohadovani se o cenu

V mnohych zemich (vSude v zemich tfetiho svéta a ve vétsiné sttedomorskych statd) se od vas konstantné
ocekava, ze budete na trzistich smlouvat, pfipadné po vas budou chtit, abyste s nimi ucinili néjaky vyménny
obchod. Takto dohodnuté ceny budou kolisat v rozpéti jedné osminy az jedné poloviny ceny, kterou byste
normalné cekali, ze zaplatite v obchodé, nebo na zapadé. Jednejte s Gsmévem a v dobré naladé, ale pamatuijte,
Ze je to vzdy jen na vas, jak se rozhodnete a abyste se nenechali oskubat, abyste nekoupili draze. Jedinym cilem
prodavajiciho je neprodat pod cenou, se ztratou. Takze pokud jste u nich dobfe nakoupili, mohou se pokusit
zahrat vam pfi odchodu na city tim, ze budou nafrikat néjak tak, ze ,jste sebrali jejich détem i to posledni od Ust".
* Pamatujte, ze pokud se nechate dobéhnout a oskubat, asi se budete hnévat sdm na sebe.

* Tito lidé neprodavaiji se ztratou, néktefi ma ji za sebou desitky rok( zkusenosti v prodavani a smlouvani.

* Pokud se vas nékdo pokusi podvést pfi jednani a vam se to zda neddvéryhodné, jednoduse feknéte ,ne, dekuji"
a klidné jdéte pryc.

Lehce se vam mdize stat, ze vas dobéhnou, kdyZ dobfe neznate jejich penize.

* Pokud s nékym dojednavate néjaky neformalni obchod u vas doma, nebud'te prilis velkodusny, ani prilis lakomy.
Najit spravnou miru méize byt tézké.

Prilezitosti k seznameni

*Prvnim krokem, abyste nasli spolecné rozptyleni, zacali spoleCensky zit, byva Casto procteni inzeratll ve vasich
ml'stnl'ch novinéch a pak sta(:l' ui jen zvednout telefon

* Kluby a spolky mohou byt dobrym zplsobem, jak potkavat I|d| ale casto to vyZzaduje mit néjakého konicka a byt
ve svém oboru dobry, aby si vas vazili jako ¢lena skupiny. Na druhé strané pro svobodné existuji kluby a mista
jednoduse pouze za Ucelem potkavani se.

* Prace pro dobrovolniky byva inzerovana v novinach a také v mistni knihovné.

* TaktéZ mdze byt velmi dobrym krokem zapsat se do vecerni Skoly. Poradenské kurzy chovani a psychologie vam
mohou obvzlasté rozsifit obzor ve vécech tykajicich se spolec¢enské interakce. Dokonce i kdybyste nahodou
neudeélali zkousky, mohou vam prinést vice uzitku nez kterémukoli jinému studentovi.

Marc Segar - Zvladanie tazkosti: Navod na prezitie pre l'udi s Aspergerovym syndromom /Coping: A Survival Guide
for People with Asperger Sundrome/, slovensky preklad Autistické centrum Andreas, ¢esky preklad Dita
Kristanova

Vytiskni ¢lanek

Souvisejici ¢lanky

Navod pro lidi s AS jak prezit
O vztazich mezi muzem a zenou, namlouvani, sexualité, no¢nich vyletech a konverzaci na nich, osobni
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bezpecnosti a nebezpeci znasilnéni. cely ¢lanek

Osobni bezpecénost
o vztazich mezi muzem a Zenou, namlouvani, sexualité, no¢nich vyletech a nebezpeci znasilnéni. cely
¢lanek

Uskali konverzace a humoru
a jak mluvit s lidmi o sportu, jak se vyrovnat s piekrucovanim pravdy a Spatnym minénim druhych lidi.
cely ¢lanek

O redi téla, o¢i a obleceni
Hranice je o tom nebyt pfili§ daleko, ani ptilis§ blizko k né¢komu... cely ¢lanek

M¢é détstvi a jak ziskat to nejlepsi z této priruc¢ky
Marc Segar radi lidem, ktefi stejn¢ jako on ziji s Aspergerovym syndromem, jak zvladat bézné kazdodenni

situace. cely ¢lanek

Chcete podpofit rist portalu Dobromysl.cz?

e umistéte na svuj web nas banner
e stante se partnerem
e spolupracujte s ndmi

Materidly na serveru Dobromysl.cz jsou pouze obecného informacniho a vzdélavaciho charakteru. Jejich
ptipadné vyuziti je tieba vzdy konzultovat s 1ékafem a je ve Vasi plné odpovednosti.
Pravidla poskytovani sluzby

Tento server byl vytvofen za finan¢niho pfispéni Evropskych strukturalnich fondt. Nazory zde
prezentované vyjadiuji postoje dodavateli obsahu, a proto nemohou byt v zddném piipad¢ povazovany za
oficialni postoj Evropské unie.
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